રો 
ક 
રે 
દ 
ટ 
ફે 
ઝે 
મી 
દ્ધ 





॥ શ્રીયઝુરવેરીય તષ્યારિ નિત્યવર્ષ ।। 


હ દ 
ઝના₹$-ત્રજ્ઞનિઇુ ૧રારઝ શ્રીનશુરામશ ળા ॥ 
દ્રિજોના હિતાય પ્રેકડ કરન!ર 
હકર નરશી દેવકરણ. કરાંચી, 
“ અજીત્વા વોહિજં નિર્ત્ય ત્રહ્વવાથી મવેજ્નરઃ ॥ 7” લે, 
ભાવાથ : -વેદપ્રતિષપારિતિ સંધ્યાવદનાદિ નિત્યકમ નહિ કરીને 
દ્વિજ પાપરૂપ દે.યને પામે છે. 
“ હપ્તા સતાન ઝવ છોમઃ, સ્વાષ્વાયો કેવતાર્તતમ્‌। 
વેશ્વરેવાતિશેચશ્, જરજ્તાળિ ક્ષિ શિત ॥?કરીવરાર. 
ભાવાર્થ: -- સતાન, સંચ્યાજપ, ફેમ, સ્વા'યાય, દેવતાની પર્ત્‌, 


તથા વૈશ્વદેત્ર અને અતિથિને સત્કાર એ છ કર્મો પ્રતયેક દ્વિજ પ્રેતિ- 
દિવસ કરવાં. 





દ 


*-5₹4- 


વગના ી-ીઝ--તન-૦%૦૭૦ 
ત્રીય્રમી આવરત્તિ. પ્રતિ૩૦૦૦૪૮૬ સમમ્રપ્રતિ 353૫9. 





અમદાવાદ 


ઘૂ ગુજરાત પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં, શાહ સોમાલાલ મંગળદાસે છાપેયું. 


ઇઝ ઝક#ઝાઝટક 


ગ્રાકે?૮૩3૫, સત્‌ ૨૯૬૯. ખ્રોસ્તાખ્દ ૨૯3. 


કવત્ઝગબેક્ટ્ઝનવેક્રઝવેક્ર-ઝનસેક્ય્2 


મરૂત 


“પ-્્મહસ-૨૧#ૂૂઝ#ઝ-#ઝપક#-ઝડેક્સ્ઝઝ૬- 
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દ્ર 

ઠે અપ્રદાવાદ દઉ 7 ક 

ર પીરાઈદ સ્કલજુર્વેદોય સંષયાદિ નિત્યકમે, 

31૬૧૨2૫ નડ કૃ પ્રૌરા 

અનુકુમણિકા. 

વિષય. પૃષ્ોંક | વિષય, પૃજ્ાક. 
મકોડા કટ ૨ તપણપ્રેમોષ ..........૦૦.૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦ 
ઉષ્ણોદકરનાતવિનિ .. કાકા શિવષૂજનનિવિ ..... કાણા ૨૦ 
ગાણ્રનાન*.. મ ૪ વૈેશ્વદેવપ્રયોગ ...*** યાશ 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડના 28 સ ભે!્ઝતનિધષિ ...****-૦૦૦૦૦ પમા છે 
સ બયાક્િમોગ- કરકે ૬ | ચક પવીતધરારણપ્રશેીગ ....૨૦.-૦૦૦૦ ૨૬ 
રટૂતકમાં સધ્યા ની દ વે ૨૮ | થીદત્તિણામૂર્તિસ્તેત્ર .*%-**.**.૦૦૨૭ 


બ્રહ્મયજ્ઞનિવિ ... “૧૯ | મીદડઝિણામુર્તિનનું વણન. પે 





નીચે લખેલા સર્વે ચ'થા નીચે લખેલે સ્થળેથી મળશે:-- 

સદુપદેરામાળા ભાગ ૨ લે।, 3. ૦-૭૩-૬ અતપેપ્મીતા આદેરો। સોનેરી 
તામ. ર્‌. ૦-૧૦-. રેરામી પડું ૩, ૦-૮-૦ ૌમ્રપ્રસ્ાકર રૂ ૦ ર-૧ પાત- 
જલ મૈગટશ ન. તીજ અ!ભૃતિ. ર. ૨-૪-૦ શ્રીમદ્ભમવદૂમીતા રહસ્યરીપિકા 
ટીકાસહિત, ત્રૌછ આરત્તિ, ૨ ર-૪-2 થીમદૂભગવદ્‌ગી ॥ સરલા ટીકાસડિત. 
રૂ. ૦-૭-૬ નાથસ્વરોદ્ય. 3. ૦-ર--૧ સદૃપદેરાડિવાકર્‌ પ્રથમ કિરણ તથા 
હ્રિતીય કિરણુ. પ્રેત્યૈકના ર્‌. ૦-૨૨-૩ સુખોધકલ્પસતા. બીજી આવૃત્તિ.3.૦-૯-૩ 
મનુષ્યમિત્ર, રૂ. ૦-૪-૬ સ્વાભાવિકધ્રમં. રૂ ૦-૨-૧૬ ઊલટી વાણીનું સ્પછ્ી કરણ, 
૩, ૬-:-2 પ્રેગૃવવિસ્તારપટ્ટ રૂ, 2-૨-૩ પ્ર"1પટ્ટ ર્‌. ૦-૨-- પ્રશ્નોત્તરરૂપે 
વિતિષ ઉપદેશ. ૩. ૦--૬ ઉપદેશગ્ંથધાવલિ અક એકથી દશ રૂ. ૦-૪-૦ 
ઉપદેશ્વમંધાવલિ રંક અગીઆરથી પચ્ચોશ. ર્‌. ૦-૮-2૦ ઉપદેરાગ્રંથાવશ્િ 
અક છગીશથી પાંતીરા. ર્‌. ૦-૮-? પરમપદખબે!ત્રિતી. રૂ. ૦-૨૨-૩ તાથકાવ્ય. 
3૩, ૦ ૫-૦ ગીતાડિ પયરતે!. 3. ૦-ફ-૦, ૦-૭-૦, ૦-૧૬-૩. 


વ્યવસ્થાપક, આનંદાશ્રમ. 


બીલખા, કાહીઆવાડ. 
તથા 
સણિલઃલ મગનકાલ ત્રિવેદી. 


રાયપુર-અમદાવ!દ, 








ફર 


સઝરાત વિચાપીટ મંધારય 


[ શગઞરાતી કવી? 33: ઉસાન 1 


કનાન 


1 


મન્ના જત્%૩ હા 


“(9 ી 
પુરતું ન? ન“્ટ્વતદટય સંદ! દ 
(નવત્ય્ાડમ્ત 


દાહરીંદરકર- દદો તોડ માા 
કામકાજ ૪-*"૪ હ .ક તાતા તાપઇળપામાઇજા,-મ0૧% ૪ ૮ ૪૫. દાસારમવ ક .# 9 ૦ તામનમ ત'છુઇ-- હળ .₹ "ર # , હ જ ની 


- ડાઇ -તાતક વગણ “વે. “- અઝા નાજ. 


પિસ સ 


1૩૦॥ 
જજજજજજજજજજજજ 


ક « રુ 
$ ભૂ/નેડ. રડ 
ફુ 2 ર 
મ ્નનન્ન્નન૪ન૪૪૪૦૪૮૪ ક' 


ખ્રહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનના સંધિસમયે પોતાના શરીરમાંના પ્રાણુ- 
તત્તતતી શુદ્ધિ કરવામાટે સમણિના પ્રાણુશ્પ સૂર્યમાં રહેલા અંતર્યામીની 
ઉપાસનારપ જે વૈદિકકમે ઠ્દિન્નેવડેૅ કરવામાં આવે છે તે સંખ્યા કહે- 
વાય છે. બહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનનેો વિશેષ સમય રહેનારે। સંધિ સવાર, 
બપોર, સાંજ અને અધરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના પ્રાણાપાનના 
વિશેષ સમય રહેનારા સંધિતાો સમય પણુ બહુધા તેજ હોય છે. એ 
રીતે પિડ અને બ્રહ્માંડમાં ન્યારે પ્રાણાપાનનું વડન શિથિલ પડી તે 
બંનેના શંધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેનું વહન વર્તમાન હોય ત્યારે દ્રિન્નેએ 
સંપ્યોપાસના કરવી એમ 3ૃપાલુ મહર્ષિએએ નિર્માણુ કયું છે. મપ્ય- 
રાત્રિએ સંપ્યાવંદન કરવાનું કાર્ય દિન્નેને કણેશેપ જણાશે એમ વિચારી 
તે પરમકાર્ણિક મહષિએએ તે સમયમાટે આગ્રહ જણાવ્યા નથી, 
પણુ માત્ર ત્રિકાલ સંષ્યાવંદન કરેવાનીજ આવશ્યકતા જણાવી છે. 

મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપવિમોચનાદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપક વિષયો 
વૈદિકક્રિયામાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તૈમજ પ્રત્યેક મંત્રના આરભ્રમાં ત્રદષિ, દેવતા,' ૪૬ ને વિનિયોગ 
સંસ્કૃતમાં ખોલી જવાની વિશેષ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સંસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણુમાં રહેવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
“ સ૬૨૬: લષ્યાસુપાર્ણીલ ” ( દિજે તિત્ય નિત્ય સંપ્યાવંદન કરવું) 
એમ શ્રીવેદ્ભગવાનતી આન્ઞા છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂન્ય મહષિએ એ 
ડ્રિનને સંપ્યાવંદન કરવાની બહુ બહુ આવસ્યકતા બતાવી છે. વળી 


ર્‌ ભૂમિકા, 


લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સંષ્યાવંદન નહિ કરવાથી દરિજ (બાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 
ને વૈશ્ય) શદ્રભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇદ્રિયો, પ્રાણુ ને 
અતઃકરણુમાં બહુ તમોચુણુ બ્યાત્ત થાય છે, અને તેથી સદસદ્‌ વિ- 
ચારના નિર્ણય કરવામાં તે અશક્ત થતો નાય છે, માટે પોતાને 
ઉત્કષે ઇચ્છનાર દ્વિજે યથાકાલે યથાવિધિ સંષ્યોપાસન કરવામાં પ્રમાદ 


નહિ કરતાં સૂતક અને અસગવડતાનાઃ* સમયમાં પણુ યથાવિધિ સં- 
ષ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેપ્એ. 


પ્રાતઃકાલમાં જ્યારૈ નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાતઃસંપ્યાના 
આરંભ ડરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નક્ષત્રો ન દેખાતાં હોય એવે સમયે 
આરંભ ડરે તો તે મધ્યમ કાલ, અને સૂર્યોદય થયા પછી આરંભ 
કરે તો તે કનિઇ કાલ છે. સાયંકાલે સૂર્ય સપણ દેખાતાં ૭તાં સંપ્યા- 
વંદનનો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સયો આથમી ગયા પછી 
આરંભ ફરે તો તે મધ્યમ કાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આર્ભ ડરે 
તો તે કનિઇ કાલ ન્નણુવે।. દોઢ પ્રહર દિવસ ચઢયા પછીથી ઠેઠે સાયન 
કાલસુધી માપ્યાપ્સંધ્યાના સમય ગણાય છે. પ્રાતઃસંધ્યાદ્ના જે ઉત્તમ- 
મધ્યમ સમય ડલ્યા તેમનું ઉદ્ધત થઇ જ્નય તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત એક 
અધ્ય વધારે આપવા. અત્યંત અરાક્તિન લીધે સંપ્યાના લોપ થયા 
હાય તો પ્રત્યેક સંષ્યાદીઠે સો સો ગાયત્રીના જપ કરવો, ત્રણુ કરતાં 
અધિક દિવસ સંપ્યાનો લેપ થયો હોય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત 
કરેવું. શ્રાદ્ધમાં જમ્યા છાય તેણે દશ ગાયત્રીવડે મંત્રેલું જલ પીધા 
પછી સાંજની સંપ્યા કરવી, સંષ્યાવિનાનાં અન્ય કર્મો આ ગ્રંથમાં 
સંક્ષેપમાં આપ્યાં છે, માટે જેમને એ કર્મો વિસ્તારથી નનણુવાની અભિ- 
સુચિ થાય તેમણે શ્રીચજુવેંદીય આ પૂકપ્રકાશ વાંચવું. શિ શિષમ્‌ ॥ 


4 ગ્ાનરતાર,-મરતાન-નશતરીનતા (0%... 
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*અનુફૂલતા ન હોવાથી ખધી સ'ધ્યા ન થઇ રાકે એમ હોય તે। ૨? યુષિન 
પ્રદાન અને દરા ગાવત્રીમ'ત્રનો જપ એ અવશ્ય કરવાં જોઇએ. 





॥ શ્રીસવ્‌શુરવિંગયતેતમાશ્‌ ।॥ 
। શ્રીચઝુર્વેહીય વષ્યારિં નિત્યવર્મ ।। 


દન... બ્નકુંન-.નનન્લતુકન્નુપ્ણુઇઇન-0 


પ્રાત:કાલમાં ઊઠી પોતાના પશટદેવનું ધ્યાન તથા પોતાના શ્રીઃ 
ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા પ્રણમંત્રનતો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુર્જનોને વદન કરી, પશ્ચાત્‌ આંખો 
ધોઇ, કોગળા કરી, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવું, પછી યથાવિધિ હાથ* 
પગાદિ ધે(ઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય ભક્ષનું બાર કિવા દશ આંગળ લાંખું, 
ને ટચલી આંગળીજેવું ન્નડું, સરલ ને છાલવાળું દાતણુ એક સ્થલે 
ખેસીને કરવું, પછી ઘેર્‌ સ્નાન કરવું હેય તે તે નીચે પ્રમાણે કરવું. 


|! ૩'ળોદ્વસ્નાનાવષિ ।। 
ધરે ઉષ્ણુજલવડૅઃઃ સ્નાન કરવું. ગૃહુસ્થે બનતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સ્નાન કરવું નહિ. પાત્રમાં તીર્થ ભાવનાએ થોડું ટાઢું જલ રેડી 
તે ઉપર ઉષ્ગુ જલ નાંખવું. પશ્ચાત્‌ પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે 
એસી, આચમન ભઇ, સંકલ્પ કરવો. પછી જં જં સો ત્‌વીરાસિર્ય 
* સરણુ, પુત્રાદિકને। ૦ જન્મકાલ, ન્મકાલ, સ'કાંતિ, શ્રાદ્ધદિવિસ, પોતાનો જન્મદિવસ 


અને સ્પશષ્ને અયોગ્ય એવી વરસંતુનો કિ'વા પ્રાણીનો સપર" એ નિમિત્ત 
હાય તે। ઝહરથે ઉષ્ણજલે સ્નાન કરવું નહિં, પણ્‌ શીતલજલે સ્તાત કરવું, 





૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમે. 


આપો સવન્છુ પીસચે | શં થોરમિબ્રવંતુ મ: ॥ એ અઃ વુને- 
૦૫ ર ્વવારય૦* ને 95 આપો હિ છા મયો૦* એ મત 
વડે તે જલ અભિમંત્રી, ્ગંગાદિ તીર્થાતું સ્મરણુ કરી, સ્નાન કરવું. 
ધરે સ્નાન કરવામાં આચમન; અધમષેણુ અને તપેણુ કરવાં નહિ. 
સ્નાન કર્યા પછી આચમન ને માર્જન ફિ'ા આચમન એ કરવાં. એ 
રીતે સ્નાન. ડરી, સૂકાયેલું પવિત્ર વર્મ પહેરી, સ્તાનસમયે પહેરેલું ભીનું 
વસ્ર નીચે નહિ પડવા દેતાં ઉપરથી ઊતારવું. નીચોવેલું તે વસ્ત્ર કમે- 
કાલે "ખભાઉપર ધરવું નહિ. જ્યારે પુસ્ઘ અશુચિ હોય ત્યારે તેણે 
ત્રોનપૂર્વક સ્નાન કરી, પછી આચમન કરી, પુનઃ વિધિપૂવક સ્નાન કરવું, 


॥। મોળસ્તાન ।। 


૬5 અવ છિ છ! પત્યાદિ મંત્રવડે અંગને પ્રેક્ષણુ કરવું તે 
મંત્રસ્તાન, દશ ગાયત્રીમંત્રથી જલ મંત્રી તે જલથી અંગને પ્રોક્ષણુ 
કરવું તે ગાયત્્યસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવું (શરીરના ભાગોને થોડી 
થોડી ભસ્મ લગાડવી) તે આગ્નેયસ્તાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુંછવું તે કાપિલસ્નાન, મૃત્તિકાથી સ્નાન કરવું તે પાર્થિવસ્નાન, ને 
આત્મચિતન કરવું તે માનસસ્તાન ગણાય છે. એમાંનું જે ગોણસ્નાન 
કરવું હોય તેને સંકલ્પ કરીતે તે ગૈણુસ્નાન કરવું. પ્રત્યેક સ્નાનને અંતે 
ધોયેલું વસ્ત્ર પહેરી ધોયેલું ઉપવસ્ર ધારણુ કરવું. ગો।ણુસ્તાન કર- 
વાથી જપ તથા સંધ્યા પ્રત્યાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્નાનથી 
શ્રાહ્ધકર્મ તથા દેવપૂન્ન ઇયાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સતાનો શ" 


૧ આ મ“ત્ર માધ્યાહસ”યામાં પૂરો આપેલે। છે, પ૦ ૨૬ મું નુએ. 
ત 


૨ આ સત્ર પ્રાતઃસ'યામાં પૂરો આપેલ્ષો છે, પ૦ ૧૨ મું નુએ. 
૩ પ્રાતઃસ'યામાં ૫૦ ૬1 મું જીઓ, 


તાઃ સં વા. દ ' 


'* #ે “5 -# નક. ઝ-- --- ન 


રીર ર સ્વસ્થ ન હાય ત્ર ગ્રસંગમાંજ કરવાનાં છે, રરીર સ્વસ્થ હોય 
છતાં ગોણણુસ્નાન કરી સંપ્યાદિ નિત્યકમે કરવું એ મોગ્ય નથી. 
॥ મર્મનાં તિપુંટનો વિષિ 

સ્નાન કરી રહ્રા પછો તેના અંતમાં, અને સંપ્યા, જપ, હોમ, 
વૈશ્વદેવ, દેવપૂજન, યસ, ત્રાદ્,, દાન તથા સ્વાષ્યાયનતા આરંભમાં 
અવશ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ કરવાં જએ, વા હોવાં નનેદઇએ. ડાબ! હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણે! હાય રાખી સંપુટ કરી, ૩5 અજ્નિરિતિ 
મસ્ત, વાચુસ્સિ મરમ, ઝાનો મસ્ત, ₹પઝાતેતલિ મસ્ત, 
ચ્યોમેતિ મચ્મ, સવે ₹ વા દં મસ્ત; મન ઘ્સાનિ વ્રજ્નુતિ 
મસ્માન્તિ ॥ એ મંત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી, તેમાં ૩4 (વો રવલી 
રસોડ્ઝુલં પ્રણ મૂર્યુઘ: સ્‍્વસેત ॥ એ મત્રવડે થોડું જલ નાંખી, 
પછી બંને દાથતી વચલી ત્રણ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને છક ડર્યયર્ક વઝઞા- 
મહે સુમંખિ વુસિવર્ષનમ્‌ ! ઝ્વારજ મિવ ચંધનાન્શોયુક્સીય 
તાડજતાલ્‌ | એ મંત્ર બોલી મસળવી, પછી તે શ્રી સૂર્યને પ્રર્દાશેત કરી 
તે ભ્રસ્મવડેૅ લલાટ, કડ, હદય, ખભા, બાહુઓના સંધિઓ;, પડખાં, 
નાભિ, પાંસળાં અને શિર એ સ્થાનકે 35 સસ: ક્વાથ ॥ એ મંત્રથી 
ત્રિપુંડ્‌ ( ત્રણુ આડી રેખાઓ ) કરવાં. 


॥ અથ લપષ્યાપરયોમઃ ॥। 


|। અય ૃ્રાતાસપ્યા ॥ 
બહારે જલાશયમાં ટાટે પાણીએ કે ધેર ઉષ્યુ પાણીએ વિધિ- 


ર શ્રાયજુવેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમ. 


પૂર્વક સ્નાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, ડાબા ખભાપર બીનાં 
પવિત્ર ઉપવસ્ર રખી, પવિત્ર સ્થલે પવિત્ર આસનપર્‌પ પૂર્વાભિમુખે 
સ્વસ્તિકાદિ આસનથી ખેસવું, આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથી* 
ભરૅલં પંચપાત્ર, આચમની, અર્ધીઉં તથા અર્|ધ્યપ્રદાન કરવાના જલનું 
પાત્ર૨ એ રાખવાં, પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મનાં ( વિભૂતેનાં ) શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર્‌ વિધિપૂર્વક ત્રિયુંડે કરવાં. પષ્ઠી હાથ ધે!ઈ) જમણા 
હાથની હથેળીમાં એક માધાભાર સોનાની ગોળી *ખે એટલું જલ 
લધ! તે હાથને અંગ્રકશ્ન તથા ટચલી આંગળીન પ્રથકે રાખી, તે 
હાથને ડાખા હાથની તજતી આંગળી અડાડો રાખી, આચમન” કરી, 
તે થથેળીને ધોધ્ઠ નાંખવી. આચમન લઇ રહ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણમાં રાખવું, પછી નીચે લખેલે। ગાયત્રીમંત્ર 
ખોલી શિખા બાંધવી:-- 

૧ દભતું, મૃગચનેનું, વ્યાદ્રચ્મનું કે ઊનનું બનાવેલું આસન સંધ્યા* 
વૈદૃનના કામમાં લેવું. કેવલ ઊઘાડી ભૂમિપર, કે લાકડાના ઊઘાડા આસનપર, કે 
સૂત્રાઉ વસ્રપર બેસી સ“યાર્વદન કરવું નહિ. 

ર એ પાણી ફીણ્વાળું, પરપો।ટાવાળું, બતું, ખારુ' કિવા ડોળું ન જોઇએ. 
રોળી જલ હોય તે! તેને નિમેલ કરી ઉપયોગમાં લેવું. ઊતું જલ ડદ્ધ હોય ને તે 
વિનતા બીત્તું ટાઢું જલ અપ્રાપ્ય હોય તો તેને ટાઢું પાડી કામમાં લેવું. જે દેરાનું 
પાણી ભૂમિના દોષને લીધે ખારાશવાળું હોય તે દેશમાં તેવા જલને દ્ર 
ગાયત્રીશત્રથી અલિશત્રી ઉપથૈગમાં લેબ. 

ક એ પાત્રે તાંબાનાં, રૂપાનાં કિ'વા સોનાનાં હોવાં નેઇએ. 

૪ આચમન કરતી વેલા હુસવું કે બોલવું નહિ, તેમજ આર્દુઅવળુ 
નેવું નહિ, પમમાં કાંઇ ન પહેરવું, ગળામાં વસ્ત્ર ન વીંટાળવું, તેમજ માથે 
પણ વસ્ચાદિ કાંઇ ન બાંધવું. આચમન જમણા હાથના અ”ગઠાના મૂલન 
આગળથી કરવું, 


ત્રાતઃ *સં'્યા. [0 


૧૧ 


ઝક | શેન: ર ઝં તરણાવિતરેભનં ૨ મોં  રેવશ્વ 


ધીમફ્િ । ષિથો ચો ત! ળચોર્યાત્‌ ફક ||" 
પછી હુ ઝૂ એૂઃ વુનાતુ, એ મંત્ર ખોલી પહેલું, કક સવ: વુતાતુ 


પ ગાય- ત્રી-ગાયત્રી. ગાનારને (યથાવિધિ જપ કરનારને) પાપથી 

તારે છે, માટે તે મત્ર ગાયત્રી કહેવાય છે. 
ફકં એ શખ્દ શ્રીઈશ્વરને વાચક છે, પ્રત્યેક વદિકમંત્રના આરંભમાં તેનો 
ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. ખૂઃ મુવ: સ્વ: એ ત્રણ વ્યાહતિએ છે. 
વેદમાંથી સારરૂખે ખે'ચી કાટેલ તે વ્યાહતિ કહેવાય છે. એ ત્રણુ વ્યાહતિએઓ 
અહિ સર્યના તેજના (ભર્ગના) વિશેષણુરપે વપરાયેલી છે. સૂર્યનું;એ તેજ 
પૃથ્વી, અંતરિક્ષ અને સ્વર્ગમાં વ્યાપેલું છે, એ તેનો ભાવાથે છે. આઠે 
આઠ અક્ષરનું એક ચરણુ એવાં ત્રણુ ચરેણુ મળીને ગાયત્રી યાય છે, મારે 
તેને ત્રિપદા પણ્‌ કહે છે, પહેલા ચરણુમાં ળ્ય છે તેનું નિર્થ ગણ્વાથી 
તત્લ થી ઢ્‌યાલ્‌ સુધીના ૨૪ અક્ષરો થાય છે, તે આ મમાણેઃ-- 


૨૬૨૨૬૪૪૦૧૬ ૭૮૬૨ ૨૦૨૨ ૨૨ ૨ર ૬૪ રહ્‌ 

તત્લવિતુવેરળનિયં,મ મોરેવસ્ત્રષીન 
૨૬ ૭ ૬૮ ₹૨ ૨૦ ૨૨ ૨૨ ર૨ેર્‌ 2૨9 
હિ)તિચયો યો નઃ ત્ર તો ૬ થાત્‌॥ 

શખ્દાથે: -સથળા પદાર્થોને ઉત્પ્ત કરનાર [તથા] પ્રકારાવાન્‌ [ એવા 

જે સય ] તેના ઉત્તમ તેજનું [ અમે ] ધ્યાન કરીએ છીએ; જે [ તેજ ] 

અમારી ખુદ્દિને [ ધર્મે, અથ, કામ અને મોક્ષમાં ] પ્રેરે છે-જે અમારી 
ખુદ્ધિને એ ચારે પુસ્ષાર્થોમાં યથાથોાગ્ય વિજય મેળવી રાકાય એવું સામચેવે 
આપે છે 

તત્ત્તપદના અભેદરૂપે પણ્‌ શ્રીક્ષાંકરજ્ાષ્યમાં આ મંત્રનો અથે કરેલ છે, 
શ્રીસુબોધકલ્પલતા જીએ. 


દ શ્રીયજુવે દીય સંપ્યાદિ નિત્યકમે, 


, એ મંત્ર ખોલી બીજું, અને ફરક સ્થઃ ઘુનાત્ુ એ મંત્ર ખોલી ત્રીજુ, 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં, 

ત્યારપછી નીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખાલી માથાપર 
માજન કરવું-જમણા હાથનાં આંગળાંઓદ્ઠારા કે દભદ્દારા માથાઉપર 
થોડું જલ છાંટવું:-- 
ર । અવાવિત્રઃ પવિત્રો વા, વવાવસ્યાં મવોડષિ વા । 
ચ? સ્મરેસ્યુંટરીજા, ત વાથામ્યંતર સુચિ? 1 ? । 

એના ત્રઠષિ વામદેવ, દેવતા વિષ્યુ, ને છંદ અનુષ્ટુપ છે. કે 
શ્રંથામાં અનુષ્ટુપને સ્થલે સુતલં એવા નામનો ૭૬ પણુ ફલા છે. 
ખાલ્રાભ્યંતરની પવિત્રતા કરવામાં તેના ઉપયોગ છે. 

, માજન થ૪ રહ્યા પછી નીચે લખેલો મંત્ર બોલી આસનને 

સાજત ડરવુ:-- 
૩ । જૃષ્તિ સ્વયા પ્રતા છવા, ટેવિ ત્વં વિઘળુના છતા । 
ત્વં ત ધાર્ય માં હવિ, પવિત્ર ગુર ગાવનમ્‌ । ? ॥। 

એના સેરૂપૃટ ત્રડપિ, રૃમ દેવતા, ને અનુષ્ટુપ ૭ંદ છે. આસન- 
શુદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવામાં તેના ઉપયોગ છે. 

ત્યારપછી બે આચમન લધ ત્રણ પ્રાણાયામ કરવા. પ્રાણાયામને। 
સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

આંખો ખંધ રાખી, મોન ધારણુ કરી, ચખા નસકારાદ્દારા થોડે 
રચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 
નાકનું ડાબુ” છિદ્ર દબાવી, જમણા છિદ્રદારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
યથાશક્તિ આકર્ષણુ કરવું. એ સમયે ગુદાને સંકરોચવી. પછી અંગૂઠા- 


વડે જમણ છિદ્ર પણુ રોકી દેવું, અને ડોકને નીચી નમાવી, 
નીચેના મંત્રનું મનમાં ત્રણ વાર સ્મરણ કરતાસુધી તે પુરેલા પવનને 


મ્રાતઃ સંધ્યા. હૃ 


રોકી રાખવો, પછી ડોકને પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી નાભિને યથાશક્તિ 
બરડાભણી ખે'ચી ડાબા છિદ્રઉપરથી અનામિકા તયા ટચલી આંગળી 
ઉપાડી લઇ, તે વાટે અંતરેના પવનને ધીરે ધીરે બહાર ફાટવેો, આ 
એક પ્રાણાયામ થયો. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે. 
જ મૂડ ઝે મુવ એ સ્વ$ એ તર્‌ એ ઝન; ન 
૩ સત્યં તત્લાવિતુવરે'્યં મરમો રેવદ્ય ધીમ પષિયો 
નઃ તચોજ્યાત્‌ | રં ઞાવો ગ્યોતી ર₹તોડકતં ત્ર ક 
સ્વરોર્‌ ॥' 


પછી નીચે બતાવેલી રીતે સંપ્યોપાસનાનો સંકલપ કરવેો:-- 


શતક૦-૦નમતઇ- ક... «ન્‍ન--...- -- ૦ -------------------5ૂ*---“-.“”---- ---- 


દૃ કુકકાર એટલે પ્રણુવના પરષ્રહમ હા કષિ, પરમાત્મા દેવતા, ને દૈવી- 
ગાયત્રી છ'દ છે. વિશ્ચામિત્ર, જમદગ્નિ, ભરડ્રાજ, ગેતમ, અત્રિ, વસિષ્ઠ ને 
કશ્યપ એ સાત, સાત વ્યાહુતિના કવિઓ છે; અગ્નિ, વાયુ, આદિત્ય, બહ- 
સ્પતિ, વરુણ, 92 ને વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યાહૅતિના દેવે। છે; ; ને ગાયત્રી, 
ઉષ્ણિક, અનષ્ટ્પ, બહતિ, પક્તિ, ત્રિષ્ટુપ ને જગતી એ સાત, સાત ન્યાહુ- 
તિના છદો છે. ગાયત્રીમ'ત્રના વિશ્વામિત્ર ત્રરવિ, સવિતા દેવતા, ને ગાયત્રી 
છ'દ છે. ગાયત્રીના રિરના પ્રન્તપતિ ક્ષિ, ખહ્મા, અગ્નિ, વાયુ ને આદિત્ય 
દેવતા; ને યજુષ છ'દ છે. એ બધા મંત્રનો પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 


ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહેતિ છે તે સૂર્યના તેજના વિરોષણુરૂપે છે. 
સૂનું ઉપાસના કરવાયોગ્ય જે તેજ ( ભગે ) તે કહેલા સાતે લોકમાં સાત 
કિરણુ।એ કરીને વ્યાપી રહેલું છે, એ તેનો ભાવાથ છે. 

ગાયત્રીના શિરોભાગ પણુ સૂર્યના તેજના વિરોષણુરૂપે છે. તેના અયે આ 
પ્રમાણે છેઃ--| વળી એ તેજ ] જલરૂપ, જયાતીરપ, રસરૂપ, અખૃતરૂપ, વ્યાપક- 
રૂપ, ઉપનવનાર, રક્ષણ કરનાર, લય કરનાર તથા ૩-કારરૂપ છે, 





૧૦ શ્રીયજીવે દીય સંધ્યાદિ નિત્યકમ. 


આન. ૫ ૫ ૪ 


ગ્રત્રાવ્ર મરામાંમસ્યમરર ગમુજ્રમાલે” અળુવાવકે” ઝણુ- 
તિથો” ઞમુવવાસર્‌” યયાવતેમાનનકષત્રયોળજર્ળસમમુદૂતે- 
સમવાયે ળવંત્ર(#નળવિક્ષિછાયાં ગમુખ્યાસિથો મયોયાત્તટુરિતિ- 
ક્યાયે ત્રાતઃસંધ્યોવાલનપદૃં જરિપ્યે ॥। 

પછી બંતે હાથ નેડો રખી નીચેના મંત્રોઠારા ગાયત્રીનું આ- 
વાહન ડરેવુ:--- 

ક“ | માત્રી ક્યાં વાળાં, ાકણૃત્રવ્મટસમ્‌ । ર 


નકન તા -. 


છ અહ જે માસ હોય તે કહેવોઃ--જેમ કાતિયસાસ; માર્ય- 
શાવનાસે, વોવમાલે, માઘમાસ, વાર્મુનમાસે, સેવમાલે, 
ધેશઞાશમાસે; સ્વેઇમાસે, _બાવાઢમાલે; શ્રાવળતાસે; મારપર- 
નાસ, અાશ્નિનતાસે, બત્તિવમાસે ॥ 

૮ અહિ ખેમાંનું જે પખવાડિયું હોય તે કહેવું:--જેમ શુજ્ઠુપજ્ઞ, 
જીપ્ળપજ્ઞે. 

૬ અહિ જે તિથિ હોય તે કહેવી:-જેમ દ્રતિપસિથો) કિતયા- 
યાં તિશો), ઈલીયાચાં તિશો, અતુથયો તિથો, પંચશ્યાં સિશો, 


ફ «" હો ષ્સ્ુ 


તઘ્યાં તિથો, લત્ચ્યાં તિચો; ર સઇરચાં સતિશ, નઘચ્યાં _તિો, 


્‌જ્ઞસ્યાં તિચો; વજાયરયાં િશો; ક્રારરયાં તિથો, ત્રયોય્દયાં 
તિશો, ચતુર્વકયાં તિશો, વોર્જનાસ્થાં તિથો, અમાવારયાં સિથો. 


૧૦ અહિ જે વાર્‌ હેય તે ખોલવોઃ--જેમ રવિવાલરે, લૉન- 
પ ર 
વારસ, મોતવાલરે, વુષવાલર, સુશ્વાતર, ખૃઝુવાલરે, શાનિ- 
વાલર, 


ન 


“૪૮૨૭ ડૌાતરસંધ્યા. ૧૧ 
રસવણાં સતુવવત્રાં, દંતવાદનસંસ્યિતામ્‌ | ? ॥ 
વ્રણાળી ત્રજટેમત્યાં, ત્રહજ્ઞઝોવનિવાતિનીમ્‌ । 
ઝાવાદયામ્યદ ટેવીમાયાતી સર્યમટછાત્‌ । ૨ ॥ 
આમચ્છ વર્ટે હવિ, વ્ર્યક્ર ત્રહવા હિનિ । 

માયત્રિ ઇટ્લાં માતર , ત્રશમયોનિ નમોડસ્તુ તે ।।૨।। 


એ પ્રમાણે આવાહન પ પછી નીચેના મંત્રો ખોલી મસ્તકપર 
સાજન કુજ્વુઃ યાય 


૩ આપો દિ છા મયોમુવસ્તા ન ઝત «ધાતત | મે- 
રળાય સક્ષતે ॥ ₹ ।॥ ર4 ચો વઃ સિવતમો ₹લરતસ્ય માતઞય- 
તેદ્‌ ત$ । ૩શતીરિવ માત ॥ ૨ ॥ ર તરવા અરસામ વો 
ચર્મ ક્ષયા૧ ઝિન્વથ । માયો ઝનયથા ન ત$ ॥ ૨ ॥ 

એના આબરીષ સિ'ધુદીપ ત્રકષિ, જલ દેવતા, ને સમી છદ 
છે. માથાઉપર માર્જન કરવામાં તેનો ઉપયે। ગ છે. માજન પ્રત્યેક 
ચરણને અંતે કિવા મંત્રને અંતે કરવું જ્નેપ્એ. 

પષ્ઠી નીચેનો મંત્ર ખાલી આચમન લેવું:-- 

રક સય મા મન્યુશ્ર પન્યુવતયશ્ર મન્યુગ્નતમ્યઃ ઘાવેમ્થો 
રક્ષતામ્‌ , યદ્રાશ્રયા વાવમાપેયૂ , મનલા વાના દજ્ાષ્યાય્‌ , 
વઢ્‌મ્યાયુટ્ર્ળ જિશ્ના, સાત્રિસ્તટ્વહુપતુ, યાસ્જિચ હસ્ત મયિ 
ર્ટમદૂં મામણૃતયોનો, સર્ષે ગ્યૉતિષિ ગુદ્દોષિ સ્વાદ ।। 

એના નારાયણુ ત્રડષિ, સૂર્ય દેવતા, ને અનુષ્ટુપ દ છે; અને 
મૈત્રાચમન લેવામાં તેતે ઉપયૈગ છે. 


૧૨ શ્રોયજુવંદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 
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એ પ્રમાણે આચમન કરી રહ્રા પછી જમણી છથેળીમાં જલ 
રાખી, ડાખા હાથના અંગૂઠાવડૅ નાકનું ડાખું ૪િદ્ર દબાવી શાખી, 
જમણી હથેળીને નાફના જમણા છિદ્રઆગળ રાખી, નીચેનો મંત્ર 
મતમાં ખોલી, તે જલપર તે નાસિકાઠ્દારા રેચક કરવો. પછી જલને 
ન્નેયા વિના ડાખી ખાજુએ શીધ્ર ફેકી દેવું, ને તે જલમાં નીકળેલા 
પાપપુસ્ષતા સહસ્ત્ર કડકા થઇ ગયા એવી ભાવના કરવી:- 


૩૭ | ટૃુવટાટ્વિ મુષ્ુચાનડ, સ્વિન્નઃ સ્નાતો મળા । 
વતં વવિનેળેવા૩૧૫1૧$ શુન્પન્તુ મૈસલઃ ॥ ? | 
ઉપરના મંત્રના કો[કિલરાજપુત્ર ત્રકધિ, જલ દેવતા, ને અનુ- 
ખ્ટુપ ૪દ છે, અને અધમર્ષણુ કરવામાં તેને ઉપયોગ છે 
એવી રીતે અધમર્ષણુ કરી રહા પછી હથેળી ધાઇ આચમન 
લેવું. ત્યારપછી સર્યના સામા શભા રહી, ખોખામાં કિવા અર્ધીઆમાં 
જલ લઇ, સપ્રષુવ ત્રણુ વ્યાહતિર્સાદેત ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રાસર્યને ત્રણ 
અર્ધ્ય આપવા, અનુકૂલતા હોય તો તે અર્ધ્ય ચંદન, અક્ષત તથા 
પુષ્પસહિત આપવા. દ્વિસ ઊગી ગયા પછી સંધ્યા કરવામાં આવે 
તો પ્રાયશ્રિતનિમિત્ત પૃષ્પ્સાહુત એક ચોથો અય ઉપરની રીતે 
આપવે. અધ્ય આપતી વેલા તજની તથા અંગૃઠાતે અડવા દેવાં 
નહિ, ને ખાબાને ઉચા લાવી, સધન અપણ કરતા હોઇએ તેમ 
ખીજી તર્‌ભાણીમાં થો જલ નાંખી, તેમાં કે બીછ પવિત્ર જગાએ 
તે જલ રેડવું. 
પહઠી 9 | અલાવા [દ્યો મરણ એ મંત્ર બોલી પોતાના 
આભનતતે પ્રદક્ષિણા કરીતે, અષવા જમષુા હાથમાં જલ ભઇ ખેઠાં 


શ્રાતઃ સંષ્યા, ૧૩ 
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બઠો ગ્રદક્ષિણાની રીતે તે હાથ રેરવીને જ્લ છાંટવું. ત્યારપછી 
આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી બંને પગના ફણાપર ઊભા 
રહી, હાય નેડીને, અથવા બંને હાથ ઉંચા કરીને, નીચેના ચાર 
મંત્રાદ્દારા સર્યનું ઉપસ્થાન કરવું. એ મંત્રોમાંતા પહેલા ખે મૈત્રના 
પ્રસ્કણ્વ, ત્રીન્નના અ'ગિરાના પુત્ર કુત્સ, ને ચોથાના દૃષ્ય અથર્વ 
ણુના પુત્ર એ ત્રદષિઓ છે; એ મંત્રોના દેવ સૂર્ય છે: અને અનૃષ્ટુપ્‌ , 
ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ ને ઉષ્ણિક એ તેના છંદો છે. સૂર્યનું ઉપસ્થાન 
કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે:-- 


- એ | ટમ તમસરયરિ ₹વ$ ૧ર્ચન્ત ૪સરય્‌ । હેય ટેવત્રા 
યૂયમમન્મ રયૉતિસ્સમમ્‌ ॥ ૨ ॥ અ । રટ સં સતવેટ્સ હેવ 
વઇન્તિ જેતવઃ | રશે વિશ્વાય સૂષેશ્‌ ॥ ૨ ॥ એ સિં્ર હેવા- 
નાગુટ્માટનીવં ગછુમિત્રસ વ૨ળર્વયાતેઃ | ગાળા વાવાજૃયિવી 
જન્તરિકં શર્ષે આત્મા ગમતશસ્યુષશ્ર ॥૨। ઝં તશણુર્ટેવફિલં 
ગુરસાચ્છુક્યુશરત્‌ | વ૬્ચેમ શટ શતં ગીવેષ શરટ્‌; શતં 
₹ળુયામ શરહ$ શવં પત્રવાપ શર્ટ શતપજ્ીનાઃ આમ શર્ટ: 
રવ મૂથષ શર્‌ટ$ શવાત્‌ ॥ ' | 

ઉપસ્થાન કરી રલ પછી ઊભા રહીને સ્થિરચિત્તે દશ, અદટા- 
વીશ, એક સો આઠ, કે એક સહસ આઠ ગાયત્રીમંત્રના જપ અયની 
ભાવનાપૂર્વક કરવો, જપ ડરમાલાથી કિવા સ્દ્રાક્ષતી માલાથી હાથને 
*નાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકી કરવાનો છે. અનામિકાનતો વચલે 
વેટ, પછી તેતે પહેલે વેટ, પછી ટચલીતો પહેલે ખીને ને 
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૧૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિયકમે. 
ત્રીન્ને વેઢા, પછી અનામિકા ને મપ્યમાના ઉપલા વેઢા, ને પશ્ચાત્‌ 
તર્જનીને ત્રીજ ખીન્ને ને પહેલે વેટો મળીને કરમાલા થાય છે. 
મપ્યમાનો પહેલે તયા બીન્ને વેઢા એ કરમાલાનો સુમેર ગણાય છે. 
જપ કરતી વેળા આડુંઅવળું તથા ઉંચુ તતવું નહિ, હસવું નહિ, તેમ 
કોઇસાથે ભાષણુ પણુ ન કરવું. 


જપાંતે નીચેનો મંત્ર બોલી ગાયત્રીનું વિસજન કરવું. વિસજનને 
મંત્ર ખોલતી વેલા બંને કરેતલે! સૂર્યસામાં ૨ાખવાંઃ-- 


ઝં | ઝમે શિસરે ઝાતા, મૃ*્યાં વવેતમૂર્ષનિ । 
વ્રાણળેમ્યોડમ્યનુજ્ઞાતા, મચ્છ ટેવિ યથાયુસમ્‌ ॥ ૨ 


પછો રેઠાભિમાનની નિ9ત્તિમાટે ગુર, દેવ અને ખ્ાહ્મણુને ખંને 
છાથ જ્નેડી તેમનો પૃથ્વીને સ્પર્શ થાય એવી રીતે રાખી નમસ્કાર" પ 
કરવા. ત્યારપછી બે આચમન લેવાં. 
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૧૧ આચાય*તા સ્વરૂપની ભ્ાવના કરી નેડેૅલા હાથથી તેમને નમસ્કાર 
કરવા, અને પછી નેડેલા હાથ પ્રેદક્ષિણાની રીતે માથાની આસપાસ ફેરવી 
નીચેનો મ'ત્ર બોલી સય તથા અગ્નિ આદિ દેવે।ને અને ખ્રાહ્માણે।ને નમસ્કાર 
કર્યાની નમન કરી ભાવના કરવી. 


35 । આસત્યજોજારપાતાછાટાહોજાજોવવપર્યતાવ્‌ ! 
યે સંતિ ત્રાજ્નળા હેઘાય્લેમ્થૉ નિત્ય તતો નમઃ | 
નમસ્કાર કરવાને પ્રાચીન રિષ્ટાચાર તે આ પ્રેમાણુ છેઃ - 


આચાર્યાદિને ઉપસ'મ્રહણ કરડ. પોતાનાં ગોતરપ્રવરાદિ બોલી પોતાના 

શુ 
#મણા અને ડાખા કાનને ક્રમથી ડાબે અને જમણે હાથે સ્પશે કરી, પછી 
આચાય સમીપ હોય તો આચાર્યતા જમણા પગને જમણે હાથે અને 


માધ્યા, સંખ્યા. ૧૫ 


-#ષ્- 


પછી અનેન પ્રાત: બંપ્યાય્યેન જમળા સમવાન્‌ આપરે શ્ર: 
ૃ્રીયતાં નત મત ॥ એમ ખોલી પ્રાત:સંષ્યાની સમાપ્તિ ફરવી, 


| રતિ પ્રાત લધ્યા ॥ 
૭-ઝ ઝમ ૮૯૭ 
। ઞય માધ્યાટ્વષ્યા || 
પ્રાતઃસંધ્યાના કરતાં માધ્યાધર્સષ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવ- 
વામાં આવે છેઃ-- 
સંકલ્પમાં નાપ્યાટ્લંપ્યોપાસનનમદટં ક્રિષ્ષે એમ કહેવું 
આવાહન નીચેના મંત્રાદ્દારા કરવું:-- 


3 | તાયિત્રીં યુવતી શકાં, બ્લો 
ત્રિશદ્ધિની રવાસ્રાં, ચગુવફેન સંસ્થિતામ્‌ ।। ? 
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ડાખા ડાબા પગને ડાબે હાયે સ્પ્રે કરી મસ્તક નમાવવું તે ઉપસ'ગહણ્‌ કહેવાય 
છે. ગોત્રપ્રવરાદિનું તીચેતી રીતે ઉચ્ચારણુ કરવું, આચાય'વિનાના દેવાદિને 
માત્ર નમનજ ડરવુ, 

અસુયમોખોત્વશોડ્ઈં બગુજપ્રવરાસ્વિસોડર શુજચઝયમાં- 
યર્મલળગુજશાશાપ્યાયી અમુવ શમા ( ઘર્મા વા સુજ્ઞોડ ) ં મો 
માચાર્ય ત્વાં આાસેવાટ્યાનિ | મો થેશ્વાનર ત્વાં અસિવારયાનિ । 
મોઃ શૂર્યાર્ચષ્રતણો ચુયાં અમિવાયયાે | મો યાશવરવચય ત્યાં 
સસિયાક્યમે | સૉ રેશ્વર ત્વાં બાસેવાર્યાતે ॥ 





૧૬ બ્રીયજુર્વેદી યય સંધ્યાદિ નિત્યકમે, 


જાણી સતરરતરયાં, જ્રરોસનિાસિનીર્‌ ! 
સાવિત્રિ ઇંટ્યાં માવા, સ્ટ્રયાતિ નમોડ્સુ તે ॥ ૨ ।। 


મંત્રાચમન નીચેના મંત્રેઠ્ારા લેવું:-- 


જ । આ1૫$ પુનન્ઝુ જૃચિવી, જૂથિવી ઘતા શુનાતુ 318 

વુતન્ઝુ ત્રણળર્વતિર , ત્ર પૂતા શુનાતુ મામ્‌ ॥ ૨ ॥ 

યહુરિછિટમમાોગ્યં ચ, યટ્રા રુથ્રરિસિ મ૫ । 

સર્વ શુનન્તુ યામાયોડલતાં ચ ત્રતિત્રદં સ્વાદ ॥ ૨ ॥ 

એ મગ્રોના નારાયણ ત્ડષિ, જલ દેવતા, ને ગાયત્રી ૪ંદ છે. 

ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસૂર્યનતે એક અર્ચ્ય ઉંચે ઊછાળીને આપવો. 
ગાયત્રીમંત્રના જપ હદયઆગળ હાથ રાખી તે પર વસ્ત્ર ઢાંકીને કરવે।. 
ગાયત્રીનું વિસર્જન નીચેના મંત્રથી કરવુંઃ-- 

ર ઝસમે શિભરે ત્તાતા, મૃથ્યાં પર્ષતપૂ્ધનિ । 
સ્ટ્રયોનિ લમુત્વશા, મચ્છ હવિ થયાણુલમ્‌ । ૨? ॥ 
સમાપિમાં અનેન માધ્યાટ્લષ્થાશ્યેન પત્યાદિ કહેવું. 
ખઆાકીનું બીજું બધું પ્રાત:સંપ્યાપ્રમાણે ડરવું. 

| રતિ માધ્યાટ્સધ્યા ।॥ 
--*ઝ$ે--૩ન્‍ન્‍ય--%ડુ--- 
। અથ સાયંવંક્યા ।। 


પ્રાત:સંપ્યાફરતાં સાયસંધ્યામાં જે વિશૈષ છે તે દર્શાવવામાં 
આ 


સાયંસંષ્યા. ૧5 


સાયંસંષ્યા પાશ્રિમાભિમુખે કરવી, ને ગાયત્રીજપ પણુ તેજ 
દિશાભણી ખેસીને કરવે।. 

સંકલ્પમાં તાર્યપ્યોપાચનસણું જારિઘ્યે એમ ડહેવું. 

આવાહન નીચેના મંત્રોવડે કરવું:-- 


જ । સદ્ધાં રરસ્તતીં ૪ુ'ળાં, વીતવણાં નતુરુગામ્‌ । 


ષક 


રલચત્રમટાવશસાં મસ્ટવાદિ્નીમ્‌ ॥ 
વટ્યાશ્રયમાવાસામાયાવીં ભૂયેમટછાત્‌ ॥ ? | 
ઝામચ્છ વશ્હે ટેષિ, ત્ર્યક્ષરે વિ્ળુવારિનિ । 


મારતિ ઈટવાં પાતર , વિષ્ળુયોત્તિ તમોડ્સ્તુ તે ॥૨। 


મંત્રાચમન નીચેનો મંત્ર ખોલીને લેવું:-- 

ઈ ઝત્વિથ મા મન્યુશ્ર મન્યુષતયશ્ર મન્યુગુતેમ્યઃ વાતે- 
મ્યૉ ₹ણન્તામ્‌, ૧૬૬1 ઘાવમજાર્ષમ્‌ , મનલા વાચા દસ્તામ્યાય્‌ , 
વટ્‌મ્યાગુટ્રેળ કિશ્ના, ઞદ્સ્તટ્વછીપતુ, ચત્વિ ગ ટુરિત મચિ, 
(ટમ મામયૃતયોનો, વત્વે ગ્યોતિધે ઝુદ્દોમિ ચાદા ।। 

એ મંત્રતા નારાયણુ ત્રિ, અમ્મિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ ૭ંદ છે, 
અને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીજપ ખેસીને નાસિકાત્રપાસે હાથ રાખી તે પર વસ્ત 
હોંકીને કરવો. 

ગાયત્રીનું વિસજન નીચેનો મંત્ર બોલીને કરવું:--- 

જ ઝસમે શિરે ગાતા, મૃ્યાં ઘર્વતપષેનિ । 

વિવ્ળુયોનિ શયુસ્વજ્ા, ૨9 હેવિ વથાણુભય્‌ ॥ ? ॥ 


૧૮ શ્રીયજુવેંદીય સંધ્યાદિ નિત્યકમે, 


ન્ન 


સમાધિમાં મેન સાર્યસંપ્યાશ્યેન પ્ત્યાદિ કહેવું. 
ખાફીનો ભાગ ગ્રાત:સંષ્યાપ્રમાણે કરવે।. 


પ્રતયેક સમય સંપ્યા કરી રેલા પછી શિખા છેડી નાંખવાની 
આવશ્યકતા નથી, કદી છોડવી તો પાછી વેલાસર બાંધી લેવી, 


૫૨ 


| રતિ સામવષ્યા ! 





| દતિ યષ્યાપ્રયોમઃ-॥। 


| ભુતવમાં વધ્યા ૧૨વાનો વિધે | 


પ્રાણાયામ મંત્રરહિત કરવા. આચમન મેત્રરહિત લેવું, 24 
ન્નાષો છિ છા ધત્યાદિ મંત્રો મતમાં ભણીને માર્જન કરવું. ગાયત્રીમેત્ર 
સપણ બોલીને તેવડે શ્રીસૂર્યને અર્થ્યપ્રદાન કરવું. શૂર્યશ્વ૦ એ મંત્રથી 
આચમન નત કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણ ન કરવું. દશ ગાયત્રીમંત્રના 

માનસ જપ કરવો. 
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૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્રદવિને મતે સંધ્યામાં આચમન, તણ પ્રાણાયામ, 
શ્રીસૂવેને અધ્યેપ્રદાન, શ્રીસૂર્ષેતું ઉપસ્થાન, ને યથાચ્રક્તિ ગાયત્રીજપ એ 
કતેવ્ય છે; માટે જેનાથી આ શ્રેથમાં કહ્ડા। પ્રમાણે સંધ્યા ન થઇ રાકે તેણે 
સંકલ્પ કયા પછીતે મુખ્ય અને અતિ અગલનેો ભ્ઞાગજ કરવે।, જેનાથી 
એ પ્રમાણે પણુ ન બની શકે એવા પ્રેમાદીએ તે। અધ્યેપ્રેદાન ને દશા ગાયત્રીનો 
જપ એ કરવાં, પણ્‌ સંધ્યાનો કદીપણુ લેપપ ન કરવો. પ્રત્યૈક દ્રિજને સેધ્યા 
શામાટે કલેવ્ય છે તે નણુવા ઇચ્છા થાય તે! શ્રીસ'્યારહસ્ય વાંચે. 
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પ્રાતઃકાલની કિવા મપ્યાઉકાલની સંપ્યા કર્યા પછી અથવા વૈશ્વ- 
રવમાં કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વારજ બ્રહ્મયન્ઞ ફરવો. દર્ભાસનપર 
પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંક€પ કરવે।:- 


ઝત્રાય ૫૬ામાંમસ્યતરર્‌ અમુવવાતે અમુવ્વણે ગળુવાતિયો 
અમુવવાલરે ઝં તત્લત્પરમેશ્વરવીત્યર્ય યથાશસ્દિ ત્ર્યરૂમદં 
૧ર્જ્િ॥ 

પછી પ્રણુવ અને વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર પાઠ કરી 
પશ્ચાત નીચેના મંત્રી ભણુવા:-- 

ઝે | રૂષે ત્વોર્સ્ સ્વા વાયવ સ્થ હેવો ૧$ સવિતા પાપ- 
ચતુ ત્રેછુતમાય વમળ ગાવ્યાયપ્વમઇ્ન્યા રન્‍્ટ્રાય મામ પજ્ઞા- 
વતીરનમીવા ઞયક્ષ્મા મા વસ્તેન રેશત માઘશંતો ધવા ગસ્મિ- 
ન્મોવતો સ્યાત થરીથેઞમાનસ્ય ઘશુત્વાદિ ॥ ? ॥ એ ફિશ- 
તેન વાત્રેળ સત્યય્યાવિદ્તં મુલથ્‌ । યોડતાવાક્ત્યે શુણ્વઃ 
સોડતાવદશ્‌ । ર રે સૂ સં ત્રજ્ઞ ॥ ?૭ 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી બરહ્મયસની સમાપ્તિ કરવી:-- 

અનેન ત્રલચજ્ઞાલ્યૅન વમેળા મળવાન શ્રીયરવે્યરઃ 
પ્રીયતાં ન ૫૫ । 


|। રૂતિ ત્રયર્ઞવિધિ! ॥ 


ર૦ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ . 


ક. (193. બપ /0'. (બા /# ૧ર /#ભ%% 


|| ગય તર્ષળપ્રયોમઃ ।। 


તપણુ પ્રાતઃકાલની સંષ્યા કર્યા પછી અથવા બઅહ્માયજ કર્યા પછી 
માત્ર એક વારજ કરવું. 


દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખ ખેસી, આચમનગ્રાણાયામ કરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ-- 


જશ્રાય યદામાંમસ્યમટે ઝમુવમાતે ગમુજ્પણે અમુર- 
તિથી અમુર્વાસર્‌ે અ તત્સત્વરવે'્વરતીર્થ રેવઝાવિમસુષ્ય- 
પિતુતપળપદ્‌ં જરિષ્યે ॥ 

પછી નીચેના મંત્રો ભણી દેવ, ત્રદષિ તથા પિતૃઓને ઉદેરો 
તલસહિત જલને। વા એકલા જલનો એક અંજલિ રદેવોઃ-- 

ઝે ઝાત્રભસ્સંવવયતં ટ્વર્ષિવિતુષાનવાઃ | તુવ્યંતુ વિતરઃ 
સર્વે માતુમાતામદાટ્‌યઃ ॥ ? ।॥ અતીતજીઝવોટીનાં સપ્ટ્ટીવાસિ- 
વાસિનામ્‌ | આત્રલસવનટોવારિટ્મસ્નુ તિછોટમમ્‌ 1૨ । 

એ અએજલિ દેવતીર્થથી એટલે આંગળીઓનાં અગ્રાથી આપવો, 
ને એજલિમાંનું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 


પછી નીચે પ્રમાણે અર્ષણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પણુની સમાપમિ 
કર્વીઃ-- 


ઝેન ચયાશાસ્દ હેવઝપિમસુષ્યાવિતૃતવેળાલ્યેન જમેળા 
વિતશ્વી ઝનાલેનવાણુઢેવઃ ત્રીચતાં ન ૫૫ ॥ 
। રતિ તપળત્રયોમઃ ॥। 


।। ગથ શિવલળનર્વિપિઃ | 


ભસ્મતાં ત્રિપુંડુ અને સ્દ્રાક્ષ ધાશ્ગુ કરી, આચમતપ્રાણાયામ 





શિવપૂજનવિધિ. ૨૧ 
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કરી, 35 શમન મધામળાતખિપસચ નમઃ ॥ એમ બોલી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવેઃ--- 
ઝત્રાય ૧૬૧ામસ્યપ્રટે અગુજમાલે અહૃવપણે અછુચ- 
તિષો અયુજ્વાસરે બ્રીસટ્રાશિવમીત્યર્થ ગળુરકિવવતનમદ્‌ં 
જારિષ્યે | 
પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂન્નના કલશની પૃન્ન કરી શ્રીશ'કરતું 
ધ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી થોડા જલવડૅ પૃન્નના સર્વ દ્રવ્યને તથા 
સ્વશરીરને ૭ આપો છિ છા(૦ એ મંત્રથી પૃન્ન ડરતા પહેલાં 
પ્રેક્ષણુ કરવું. 
પછી નીચે પ્રમાણે પૂનન આરભવીઃ-- 
ઝે તત શિવાય સ્તન સમવેચાવિ ॥ એ તપ$ શિવાય 
મેપ સમર્ષવામિ ॥ છ તપઃ સિવાય પુષ્વાળિ સમપયામિ ॥ 
ર તમ? સિવાય પૂષં સપયેથામે ॥ અ તમ? સિવાય ટીપ 
સમર્ષથામિ ॥ અ તપઃ શિવાય લેષેયં સમર્ષયાથિ ॥। 
ઉપરના મંત્રાવડે તે તે ઉપચારો અર્પણુ કરી પછી તેજ મંત્રથી 


પ્રદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવાં. પછી તે પંચાક્ષરમંત્રના દશ વાર 
કિ'વા એક સો આઠ વાર જપ કરી પછી પ્રાથેતા ફરવી, ને અંતે 


નીચે પ્રમાણે બોલી તે પૃન્ન સમાપ્ત કરવી:-- 


અનેન ઘનનેન શ્રીતાંવવટાજ્િવઃ તીચતાં ન 8૫ | 
| રૂલિ શ્િવણ્ઝનવિષિઃ ।। 


જ 
*૯ ૦ ે 
જેર યજુવદાય સવ્યા૬ ।નચકમ 
નકિ ૦ 
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| અય વેશ્વરેવપયોરઃ ॥ 
પવિત્ર ભૂમિપર સંમુખ કૂડ રાખી તેમાં જે અગ્નતિપરે પાક 
કર્યો હોય તે અગ્નિને સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ઘીવાળા ભાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમતનપ્રાણાયામ કરી, 
નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવોઃ-- 
ક જૂ જ 
અત્રાય મદામાંમન્યધહે અમુવપાતે અમુવવજ્ષે ગયુવતિયો 
ઝણુવાવાસરે શ્રીવરમેશ્વરીલ્યથે પૈશ્વરેવારવજમોરં રરિપ્યે ॥ 
પછી કેડમાંતા અગ્નિને વાંસતી ભુંમળીથી »ં%ી, ગ્રેન્ત્વાલિત કરી, 
અગ્નિનું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્નિનું ચંદ્નાદ્વિડે પૂજન 
કરવું. પછી ફક અજ્નયે નતો નતઃ ॥ એમ બોલી જમણા હાથમાં 
જલ લઇ કંડતી આસપાસ ઉપશાનકોાણુથી ઈશાનકેણુપર્યત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેલા ભાતતું ગાયત્રીમંત્રવડે પ્રોક્ષણુ કરી, તેવડે 
કંડમાંના પ્રદીત આગ્નિમાં દેવતીર્થથી નીચેના મંત્રાવડે આહુતિઓ દેવીઃ- 


ર4 મ$ સ્વાદ | ફરમગ્નયે ન ૫૫ ॥ ર ઝુવઃ સ્વાદ 
રહું વાયવે ન મમ ॥ અ સઃ સ્વાદા | ર્‌ ભૂ્યાવ ન ૫૫ ॥ 
ઝં મૂર્સુવઃ સ્ત સ્વાદ | ફટ પગાપતવે ત મ૫ ॥ ઝે 
ઝમ્નવે સ્વિઇૃન્તે સ્વાદ । ર્રમમ્નવે રિવિદશ્તે ત મમ 


| ફૂતિ જેવયકઃ || 
પછી તે અગ્નિના પશ્ચિમભાગમાં ભૂ!મિપરે જલથી એક વેતર મંડલ 
કરી, તે પર પૂર્વામ્ર ત્રણુ દભ પાથરી, તે પર નીચે પ્રમાણે બલિહરણુ* કરતુંઃ- 
દક્ષિણુબણીઃ-૨ ફક ધાબે તતઃ | દર ધાત્રે ન સમ ॥ ઉત્તર- 
*આ ખલિ દેવતીષ%્ર'થી મૂકવા. બલિહરણ્પટ્ટ આ પ્રમાણે યાય છેઃ-- 


વેશ્દેવપ્રયોગ. રડ 
ભણીઃ-ચ૩ ચિધાબે નમ: | દ્ર વિષાખે ન મમ ॥ મપ્યમાંઃ:- 
કં વિશ્વેમ્યો ફેવમ્થૉ નમઃ | દર્જ વિ૦ ર૦ ત મમ ॥ 3 
વિશ્વેમ્ચો મૂલેમ્યો તમઃ | રું વિ૦ ખમૂ૦ ન મમ ।। ઉત્તરભણી:-૩ક 
મૂલાનાં ત પતયે નમઃ । રટ મૂ૦ સ ૫૧૦ ન સમ ॥ દાસે મૂતયશઃ॥ 
પછી ડાખેો! પગ વાળી, દક્ષિણુભણું! મુખ રાખી, અપસવ્ય થઇ, 
પિતૃતીથૈથી એટલે જમણા હાથના અંગૂઠા ને તજનીના મષ્યભાગથી 
અવશિદ્ અન્નનો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી નીચેના મંત્રવડે મૂકવે:-- 
૬૬8 વિલગ્ય: સ્વધા | રટ વિણમ્યો ન મત | દિ પિઇયશઃ ॥ 
પછી જનેઇને સવ્ય કરી અન્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થાય જલ 
નાંખી, તે પાત્ર ધોઇ, તે જલ તીચેના મંત્રથી વાયવ્યખૂણામાં નાંખવું:- 
ખક્ક ચક્સેલસે નિનસનમ્‌ | શટ થક્સળે સ સં ॥ પછી બહમન 
યન ન કર્યો હોય તો કરી, ધરમાં દેવપૂન્ન હોય તો સંત્રપુષ્પપૂર્વક ઘૃતપ- 


કવાન્નાદિ નૈવેધ સમર્પણુ કરવુ. પશ્ચાત્‌ જનોપ્તને કંઠમાં કરી મનૃષ્ય- 
તીર્થથી એટલે ટચલી આંગળીના મૂલઆગળથી ઉત્તરભણી નીચેનો 


મંત્ર બોલી એક મ્રાસજેટલું અન્ન મૂકવું:-“૩5 હલ તે તનજાર્મિનુ- 
ઘ્લેગ્ય: | ૬ તનજારિિમઝુપ્યેસમ્વો ન મમ ॥ રતિ મગુષ્યયશ: | 
પૂર્વ. 
“ ૨ ઝં વિષાબેલ ૨ ૩ ષાન્રે નતઃ* 
** જ્‌ ફક મૂતાન(૦ 
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2: 
ઉપર. , હડક ઈલ તે૦ ૪ ડક [વિ૦ મૂ૦ ૬ ડક વિણુ૦* દક્ષિણુ* 
ટડ 


૭ છં ચક્્મેટ ર 3 વિ૦ હ્‌૦ નત: 
પશ્ચિમ. 


ર૪ _ શ્રાયજુર્વેદી ।ય સંષ્યાદિ નિત્યક કમે. 


પછી ૩ ગાયને માટે તયા શાને માટે થોડુ થોડું અન્ન કાઢી 
રાખવું, પશ્ચાત્‌ કુડમાંથી વિભૂતિ લપ તે લલાટ, કઠે, ખે બાહુમૂલ ને 
હૃદય એ સ્થાને ધારણુ ફરી નીચેના મંત્રથી અગ્નિનું વિસજન ડરવું:- 


રસ્છ મચ્છ સુરશ્રેછુ સ્વસ્થાસે પરમેશ્વર । 

યત્ર ત્રલારયો ફેવારતત્ર મસ્છ ઇુતાશન ॥ 
પછી નીચે પ્રમાણે બોલી તે કમે શ્રીપરમેશ્વરને અર્પણુ કરવુંઃ- 

જૂ દ 
ઝતેન વેશ્વહેવાલ્યેન વમળા શ્રીપરમેશ્વ($ ત્રીચતાં ન ૫૫ ।। 
પછી કેોપ્ધ પૂન્ય અતિથિ આવેલો હોય તો તેને ભોજન કરાવી 
પશ્ચાત્‌ ગ્રહસ્થે કુટુંબસહિત ભોજન ફરવું, 

સૃચના:--પિતા વૈશ્રદેવ કરતા હોય તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે મ્રામોંતરમાં પોતે રહેતા હોય તોપણુ પંથક વેશ્વદેવ કરવો નહિ, 


માત્ર વ્યાહેતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને ગેત્રાસ તથા 
શ્રાનભાગ કાઢવો. 


પિતા વૈશ્દેવ ન કરતા હોય તા પિતાના પ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમમ્ર વૈશ્વદેવ કરવે।. 


| રતિ વેશ્વટ્વપ્રયોળ! । 


। ઝય મોતઝનાવોધિઃ ॥ 


જલથી કરેલા ચતુષ્કોણુ મંડલપર ભોજનપાત્રો રાખી, તેમાં 
ઘૃતાદ્યિકત અન્ત પીરસાયા પછી જમણા હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રીમંત્ર- 
વડૅ તે જલથી પીરસેલા અન્નતું સેપ્રોક્ષણુ કરી તે પરમાત્માને અર્પણુ 
કરવું. પછી દિવસે શરસ્યં ત્વતન પસ્થિચાનિ એ મેત્રવડે તથા 
રાત્રિએ જ્ય ત્યા સત્યેન પરિવિગાન્િ એ મંત્રવડે પાત્રની આસપાસ 
પેક્તિનિવારણાથે પ્રદક્ષિયાનતી રીતે જલધારા કરવી, 


ભાજનવિધિ. ર૫ 


પછી જમણેથી ડાખીભણી નનય તેવી રીતે પાત્રસેમુખ નાની જલધારા 
કરી તે હેકાણું જમણીભણીથી ડાખીભણુી “જાય એમ નીચે પ્રમાણે 
ખોલી થઘીવાળા ભાતના ત્રણુ બલિ મૂકવા:-૧ લે!ઃ-3ેકં મૃવતયે સ્વાફા 
સમ: ૨ નેેઃ-૬4 મુઘનપલયે સવાઇ! નત: ૩ જે:-ડઈ ખૂસાનાં 
પતચે સવાઇ નત: ॥ 

પછી 35 અસૃતોપસ્તરળતાસિ સ્‍્ઘાદા એ મંત્રવડે જમણા 
હાથમાં રાખેલા પાણીનું આચમન કરવું. પછી ડાબા હાથવડે ભોજન- 
પાત્રને સ્પર્શ કરી, તથા શૈન ધારણ કરી, ફક વ્રાળાથય સ્ઘથાઇ, 
35 અપાનાય સ્થાદા; રક લ્યાનાય સવાઇ; 35 લમાનાય સ્વાદ; 
જુકં નાચ સ્ઘાઇ( એવા પાંચ મંત્રોવડે, પ્રત્યેક મંત્રે એક એમ 
પાંચ આહુતિ થીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની ગ્રાણુને આપવી. પછી 
પાત્રપરથી ડાખે હાથ ઊપાડી લઇ, ધોધ જલનેો સ્પશી તે હાથની 
અનામિકાવડે બન્ને નેત્રને કરવો, ત્યારપછી રુચિત્રમાણે જમવું. પાત્રનો 
સ્પરો તથા મોન એ પ્રાણાહુતિસુધી આવશ્યક છે, પછી રાખવાં કે ન શખવાં 
તે સ્વેચ્છાપર છે. ખૂણાઓભણી મુખ રાખી ભોજન ન કરવું. જમી 
રહ્યા પદ્ી શેષ અન્મમાંથી પાત્રની ડાખી બાજુએ એક ચિત્રાહૃતિ 
મૂકવી. પછી જમણા હાથમાં પાણી લઇ, ર જણૃુતાવિધાનનાલે 
સ્થાન એ મંત્રવડે ઉત્તરઆપોશનનું અધું પાણી પી જઇ અધું જે 
ડેંકાણે ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિતૃતીર્યની રીતે એટલે અંગૂડ। 
ને તજનીના સપષ્યભાગથી રેડવું. પછી હાથમુખ ધોઇ, સોળ કોગળા 
કરી, બે આચમન લવાં. 

ખન્ને પ્રકારના અરોચમાં જમવાસસયનું બલિદાન, પાંચ પ્રાણાહૃતિ, ને 
ડાખે છાથે પાત્રને! સ્પરો પ્ત્યાદિ કલ્રા પ્રમાણે કરવાં, તેમનો સાગ ન કરવો. 


॥ રથિ મોગનાવિધિ! ॥ 





ર૬ શ્રોયજુવે દીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 
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॥ ગથ યજ્ઞોષવીતપાસ્ળપ્રયોળ: || 
સતકની તથા*પ્રહુણુની સમામિએ, ચાર્‌ માસે, અથવા આફક- 
સ્મિકરીતે તુટી જય ત્યારે, કે એવે ખીજે પ્રસંગે નીચૅના વિધિ પ્રમાણે 
દ્િજે નવું ના ધાર્‌ણુ કરવું જેધઃએ. 
પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યસ્ઞાપવીતતું જલથી 
પ્રહ્ષાલન કરી, પશ્રાત્‌ આચમન લઇ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી 
હથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લઇ, નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવે:-- 
ઝત્રાય મદામાંમસ્યત્રહે અમુજમાલે ગમુવાવજ્ે ગમુજતિથો 
હ ક 
ઝમુવવાવરે ૫૫ શ્રોતશ્માતેજર્માગુણાનાસિટ્રજાર્થ નવીનયક્ઞો- 


વવીતધાઃળપર્‌ં જરિપ્યે | 

પછી તે યગ્ઞોપવીત કરસંપુટમાં શાખી તેતું દશ ગાયત્રીમંત્રવડે 
અભિમંત્રણુ કરવું. 

પછી ખંને હાથના અંગૂઠાતજની તથા ફનિષ્ઠિકામષ્યમાની વચ્ચે 


જનોઇ રાખી બન્ને હાથ ઉંચા કરી, $5 તજ્યકઝુર્વણિલ શુર્લ્તા- 
શસ્ત પર્ચે૦ એ મંત્ર પૂરો ખોલી, તે જતે! શ્રીસર્યને 
ધખાડવું. પછી નીચના મંત્રો ભણુવાઃ -- 

પટ્ટ ૧૧ (પ ૦ હ ૫ ૦ રૈ # 

ઝ । ચજ્ઞોષવીતં ઘરમ પાંવેત્રં, ત્રગાપતેથેસ્લદૃઞ બુરસ્તાત્‌। 
આવુખ્યમ#યં પ્રતિશુગ્ય શુષ્રં યજ્ઞોપવીત વ૦મસ્તુ તેતર! ।। ૨ ।। 
૩% | ચજ્ઞોવવીતમાતિ યક્ષ ત્વા યક્ઞોવીતેનોપનશા ધિ ।। 

એ મંત્રો ખોલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભાપર ડગખા 
હાથદાર! તે ધારણુ કરવું. પછી આચમન લેવું. ગૃહસ્ય હોય તેણે 
તેવીજ રીતે બીજું જને!ઇ ધારણુ કરવું, પશ્ચાત્‌ દશ ગાયત્રીમંત્રને 
જપ કરી પછો જૂનું ઉપવીત ડ4 સસુર્ મચ્છ સ્વાઇ(૦ એ મંત્ર 


શ્રાદક્ષિખામર્તિ સ્તોત્ર. ર્‌ 


ખોલીને કિવા ળ્લાવાર્નિપયન્ત ત્રણ ત્વં ધાસ્ત્તિ તથા | ઝીળ- 
ત્યારયટ્વર્ત્યિમો મચ્છ વૃષ્ર ચથાળુલમ્‌ ॥ એ મંત્રનું ઉચ્ચારણ 
કરીને શિરોમાગથી કાઢી નાંખવું, ને ને કરેલો જપ થ્રીસર્યભગવાનને 
તીચે ઝેમાણે ખોલી અપણુ કરવેોઃ-- 


ઝનેન નવચજોવવીતધારળાયે શૃતેન યથાશાસે માયત્રી- 
ઝવવમેળા શ્રીસવિતાટેવતા પીચતાં ન 4 ॥ 
॥ રતિ યજ્ઞોવથીતષારળળયોઃ | 


|! અથ શ્રીટસિળાકૃતિહ્ોત્રય્‌ ॥ 


વિશ્વં ટ્પેળર્યમાનનમરીતુ્યે નિગાંતમેતં, 
વ્યશાત્યાતે માયયા વફિર્વાઝ્તં થથા નિદ્રયા | 


યઃ  શકાત્મુસ્તે ત્રવોધતમયે _આાલ્માનમેવાટ્યશ્‌, 


તથ્મે  થીઇશ્યૂતેયે નમ ફટ શ્રીટસતિળાજૂતેયે ઠી 
અથ:-દર્પણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિજાસર્ગત વિશ્વને જેમ 


તિદ્રાએ કરીને બહારના જેવું દેખીએ છીએ, તેમ આત્મામાં રહેલા 
જગતને માયાએ કરી બહાર ઉપજ્યાજેવું દેખતાં ૭તાં જે પ્રબાધના 


સમયમાં અક્ષયરૂપ સ્વાત્માનેજ અપરેક્ષ કરે છે, તે શ્રીગુરની મૂર્તિ રૂપ 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હો. ૧. 


વીગલ્યાંતર્વાંગુરો ગમટિટિં ૫[૬નિર્નિજન્વં શુનર , 
માયાર્વાર્પતટેશવાજવજનાવેચિરર્યાચત્રીમતમ્‌ । 

માથાવીવ વિઝુંમયત્યાવિ મટ્દાયોગીવ ૧$ સ્વેસ્છયા, 
તસ્મે શ્રીયુસ્યૂતવે નમ ફટ થીટસિળાશતયે ॥ ૨ ॥ 


૨૮ શ્રીયજુ દીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 


અર્થ: --ખીજની અંતર ગકુર્ની પેઠે આ મલ રી નિર્વિ- 
કલપ હતું, પછી માયાવડે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાની વિચિત્રતાએ 
કેરી ચિત્રની પેઠે કર્યું છે. જે માયાવીની પેઠે અને મહાયોગીની પેઠે 
સ્વેચ્છાએ કરી આ વિલાસ ફરે છે, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણા- 
મૂર્તિને આ નમસ્કાર હો. ૨. 

ચર્ચેથ રજસ સહાસ્મવમસત્વર્વાથમં માલતે, 

સાજ્ઞાયચ્વમલીલિ વેટ્વચતા ચો શોધયત્યાશ્રિવાન । 

યસ્તાક્ષાત્જ(ળાસવેશ પુતરાટસિમેવાંમોનિધૌ, 

તસ્મે શ્રીયુસ્મૂલયે તમ રટ શ્રીટક્િળાપલેયે ॥ રે ॥ 


અથે;--જેનું સ્ષીુરણુ સદ્રપ હતાં અસતૂના જેવા પદાર્થોમાં 
અનુસ્યૂત ભાસે છે, અને જે “તત્ત્વમસિ' આ વેદતા વચનવડે શર- 
ણાગતોને સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળી જેના સાક્ષાત્કારથી સંસારસાગરમાં 
પુનજન્મ થાય નદિ,તે શ્રીચુરમૂર્તિ રૂપ શ્રીદ્ક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે.૩. 


નાનાજિટ્રઘટોટ્રરિયિતમદારીવપ્રમામાર્વરં, 

જ્ઞાને ચસ તુ પછુરાર્યિરળટાર ચિ: સ્ંટ્સે । 
ઝાનામીતિ તેવ માંતમતુમાત્યેતત્લમરસ્ત ઝમત્‌ / 
ત્મ હીશુસ્કર્લયે નથ ર્ટૂં શ્રીટ્સિળાર્જયે ॥ ૪ ॥ 


અરથઃ--ઘણા છિદ્રવાળા ઘડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા દીવાના પ્ર- 
કાશના જેવું પ્રકાશવાળું જેનું જાન ચક્ષુરાદિ કરણુદ્દારા બહાર સ્જુરે છે, 
'હું નનણું છું' એવી રીતે તેનાજ ભાસમાન્‌ થયે આ સમસ્ત જગત્‌ પછી 
ભાસે છે, તે શ્રીગસ્મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામર્તિને આ નમસ્કાર હો. ૪. 


જેફ ત્રાળમયીદ્રિયાળ્યવિ ઘણાં ૨૪ ચ જન્ય વિદુઃ, 


શ્રીદક્ષિયામૂતિ સ્તોત્ર. ર૯ 


શીવાજાંઘગલેપપારત્યદ્રાથોલિ ખ્રાંતા ૩શં વાહિનઃ । 
માયાશસિવેજાલયરિવતપદાવ્યાયોદવદારિણે, 
તણો શ્રીશસ્મૂતેયે નમ ફટૂં શટ્જ્ઞિળાય્ર્સવે ॥ ૧ ॥ 


અથેઃ--ખી, બાલક, અંધ અને જડતી ઉપમાવાળા ધણા 
ભ્રાંત વાદ્પિસ્ષા તો દેહને, પ્રાણને, પદ્રિયાને, ચંચલ ખુહ્ધિતે, કિવા 
શન્યને “હું છું' એમ જણે છે, તે માયાશક્તિના કાર્યશ્પ કલ્પિત મન 
હાવ્યામાહનો સંહાર કરનારા શ્રીગુસ્મર્તિરપ શ્રીદક્ષિણામર્તિને આ 
નમસ્કાર હે. પ* 


રાઇુત્રસ્તાફ્યાય્રફુલરશો મ1૧લપાચ્છાટ્નાત્‌ / 

ભન્માત્ર! ૧રળોપલંફશળવો યોવ્મૃત્યુયુમૂઃ શુમાન । 

પરામસ્વાપ્લમિતિ પ્રશોધતમયે યઃ ત્રત્યમિજ્ઞાયસે, 

તલે શ્રીશુશ્યતેયે નમ રટ પ્રીટસિળાપ્સયે ॥ ૬ ॥ 

અથે:--માયાવડે સમ્યગ્રીતે આચ્છાદ્તિ થવાથી રાહુવડે ધેરા- 
ચેલા સર્ય અને ચંદ્રની પેઠે સનમાત્રરપ જે પુરુષ કરણુના વિલયથી 
સુષુમત થયો હતો, અને જે નગ્રતના સમયમાં “હેં પૂર્વે સૂતો હતે! 


એમ ગ્રયભિનાને વિષય કરાય છે, તે શ્રીચુસ્મૂર્તિ (૫ શ્રીદક્ષિણામૂતિ ને 
આ નમરકાર હો. ૬. 


યાર્યારિજ્યાવે ગાત્ર(ાદિયુ તયા લયીય્વવસમ્યાવિ, 
વ્યારસાસ્વસુવલેમાનમદ્‌વિસ્યંતા ર્જુરંસં સઢ । 
સાચ્માન ત્રર્ટીયરોશિ મત્રથાં યો મદ્રચા મુ2વા, 
તલી શીશુશ્મ્ેયે નથ (હં ચર્શિળામવે ॥ ૭ ॥ 


૩૦ ' શ્રીયજુવેદીય સંપ્યાદિ નિત્યકમ. 


જે 


અથે:--ખાલ્યાદિકવિષે તેમ જમદાદિક પરસ્પરભિન્ન સર્વ અ 
વસ્થાવિષે અનુવર્તમાન, અતે 'ું છું' એમ અંતર સદા સ્જુર્વાવાળા 
સ્વાત્માને જે ભજન કરવાવાળાની મષ્યે ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે, 
તે શ્રીગુસ્મૃતિ રપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે. ૭. 

વિશ્વં ઘફ્યાતે વાયેવારળતયા ચચ્વામિલવંષલઃ, 

શિષ્યાચાર્યતયા તમેવ વિતપુત્રાાત્મના મૅટ્‌લઃ | 

સ્વપ્ને ઝાપ્રાતિ વા ય ૫૫ પુરષો યાયાપરિષ્ર1મિતશ , 

તથ શ્રીશુસ્મૂવેચે તમ રહું શ્રીટ્સિળાયતયે ॥ ૮ ।। 

અથૅ;--જે આ પુસ્ષ માયાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિને પામેલો 
સ્વપ્નવિષે અથવા ન્મ્રત્વિષે કાર્યકારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસંબંધવડે, 
અને શિષ્યઆચાર્યભ્રાવવડે, તેમજ પિતાપુત્ર આદ સ્વરપવડે ભેદથી 
વિશ્ચને દેખે છે, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિ ૨૫ શ્રીદ ક્ષિણામૂતિને આ નમસ્કાર હો, ૮. 
મરંમાંસ્વનજોડનિરીવરમ૬નાથો ફિમાંજુઃ પુમા- 
નિત્યામાતિ રાવરાત્મજ ટં થર્ચેવ શટ વય । 
નાન્યત્‌ વિંચન વિચતે વિશ્શતાં યય્માત્વર્સ્માટ્રિમો- 
સ્તસ્વે શ્રીશુશ્યૂવૈયે નથ રટ શ્રીટકિળામૂવેયે ॥ ૨ | 
અથેઃ--પથ્વી, જલ, ,તેજ, વાયુ, આકાશ, સર્ય, ચંદ્ર અને પુરષ 
એમ આ ચરાચરસ્વરૂપ જેની મૂર્તિનું અક જણાય છે, અને વિચાર 


કુરેવાવાળા પુસ્ષને જે વિભુરૂપ પ૨માત્માથી ભિન્ન ખીળજું કાંધ પણુ 
વિદ્યમાન નથી, તે શ્રીઝુસ્મૂર્તિફપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ નમસ્કાર હે. ૯. 


સવોસ્મતામિતે સ્વુટીઝુતાઉરં ચસ્માટમાષ્મિસ્તવે, 


શ્રોદક્ષિણામૂતિ સ્તોત્ર. ૩૧ 


તેનાસ્ય શ્રવળાસયાર્યમનનાટ્દજાનાથ સવીતનાત્‌ । 

સવોત્મસ્વમદ્ાવિપ્રાતિસ રિસ સ્યાર્સીશ્રરસ્વં સ્વતા, 

લિટ્શેસરુનરધા વરિળતં ચેશ્વર્યવચ્યાદત્‌ 1૨ ૦॥ 

અથેઃ--જેયી આ સ્તોત્રમાં એમ «આ સર્વાત્મભાવ સ્પછટ કર્યો 
છે તે હેતુથી આના શ્રવણુથી તથા અર્થના મનનથી અને ધ્યાનથી 
તથા સંકીર્તનથી મહાવિભૂતિસહિત સર્વાત્મભાવરૂપ ઈશ્વરભાવ સ્વત:- 
સિદ્ધ યાય છે. વળી તેનું આઠે પ્રકારથી પરિણામને પામેલ અભંગ 
એશ્વર્ય થાય છે. ૧૦. 





ક્ષેપક *લેોકે. 
વટવિટવિલમીપે મૂમિમામે સિષળનં, 
સવાજમુનિઝનાનાં શાનટાતારમારાત્‌ | 
ત્રિમુવનશુશ્મીજ્નં ટજ્તિળાયૂર્તિટેવં, 
ઝનનમરળટુઃ સર્છેટ્ટ્સ નમામિ ॥1₹૨॥ 
અથ:;--વડના ?ક્ષની સમીપમાં ભૂમિના ભાગપર ખેઠેલા, સર્વ 
મુનિજનોની સમીપ જ્ઞાન દેનારા, ત્રણુ લોકના ગુરુ, ઈશ્વર ને જન્મ- 
મરણુનાં દુઃખોનો નાશ કરવામાં ચતુર શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ દેવને હું નમસ્કાર 
કરે છું. ૧૧, 
જ ૦ ૧૧ પર 
ચિત્ર વટતરોપૃજે, ર3 શિષ્યા શર્સ્યુવા । 
શુરોસ્તુ યોને વ્યાશ્યાનં, સિષ્યાસ્જુ જિજવશયાઃ ।૨૨॥ 
અથેઃ--વડતા ઝાડના મૂલમાં ૬હ રિષ્યો અને યુવાન ગુર્‌ છે; 
વળી ચુસ્તું મોન વ્યાખ્યાન છે, અને શિષ્યો સંશયરહિત છે, એ 
આશ્ચર્ય છે, ૧૨. 


ટર્‌ શ્રીયજુવેંદ ી સંધ્યાદિ નિત્યકમ. 


ઝક નમઃ : ળવાર્થાય, શુ સુર્શેક્કર્યે । 


નિમછાય પશાંતાય, ટૃસિળામતથે તપ! । ?રે । 
અથઃ--શહ્સાનેકમૂર્તિ” પ્રણવાર્થને નમસ્કાર હો. નિર્મલ પ્રશાંત 
શ્રાદક્ષિણાર્માર્તને નમસ્કાર હે. ૧૩. 
નિધચે લોવિવ્વાનાં, પિ મિષઞે મવરોમિળાક્‌ | 


ગુરવ સવછોનાનાં, ટકિળામૂનયે નમઃ ॥ ₹૪ ।। 
અથ:--સર્વ વિદ્યાઆના નિધિ, ભવરોગીઓના વેદ, ને સવ 
લોકોના ગુરુ શ્રીદક્ષિણામર્તિને નમસ્કાર હો. ૧૪. 


મોનવ્યાસ્યાપ્રવાટિતિવરત્રસતરવે યુવાન, 
વર્ષિછાતેવતરવિમળેરારૃત ત્રહ્નિછેઃ । 
આશારયેન્દ્રં વરવા સિન્યુદ્રમાનટર, 
સાત્મારામ મુટ્તિવટ્નં ટકિળાર્યાવિપીટે ॥ 9૧ ॥ 
રતિ શ્રીમત્‌્વર્મરૃલવર્ત્રાનવાચાર્યત્રીમર્છજરાચાય- 
વિરચિત શ્રીજજ્િળાશૂર્તિસ્તોત્રમ્‌ ॥ ર ।। 
અથ:--મીનવ્યાખ્યાવડે (ભદ્રામુદ્રાવડે) જેમણે શિષ્યના હદયમાં 
્રહ'નત્ત્વતે પ્રકટ કયુ છે એવા, યુવાવસ્થાને ધારણુ કરનારા, સમીપમાં 
વસતા અતિભૃદ્ બહ્મનિષ્ઠે ત્ડષિઓવડે ઘેરાયેલા, હાથવડે કરેલી ભદ્રા 


મુદ્દાને ધારણ કરનારા, આનંદર્‌પ, સ્વાત્મારામ, પ્રસતવદનવાળા અને 
આચાર્યોમાં ૫દ્રરપ એવા શ્રીદક્ષિણામૂર્તિની હૈ સ્તુતિ કરું છું. ૧૫* 


। લયાજ્ઞોડ્ મનમ? ।॥ 


શ્રોદક્ષિણામૂવિનું વર્ણન. 





શ્રોદત્તિણામૃતિ' એ મહેશ્વરનું નામ છે. શુદ્દસત્તતગુણુ જેમાં પ્રધાન છે એવી 
પ્રકૃતિને માયા કહેવામાં આવે છે, ને તે માયાના નિયામક વેદમાં મહેશ્વર એવ। 
નામથી પ્રસિષ્ધ છે. શ્રીદૃત્તિણામૂતિ'એ સનકાદિકને ભદ્રામુક્રાવડે તત્તતજ્ઞાનનો 
ઉપદેશ કવોનું સંપ્રદાયનેત્તાએ આ પ્રમાણે નિરૂપણ કરે છે:-- 


સનકાદિક ચારે બડુઓને કોઇ વેલા તત્ત્તજ્ઞાન સ'પાદત કરવાની પ્રખક 
ઈચ્છા પ્રકટી, તેથી તેએ સમિત્પાષિ થઇ ભગનાન્‌ બ્રહ્માને શરણે ગયા. ત્યાં 
તેમની રાજસી પ્રવત્તિ નેઇને તેઓની તેમનામાં શ્રદ્ધા ચાંદી નહિ, એટલે તસ 
જ્ઞાનસંબંધી કાંઇ પણ્‌ પૃચ્છા તેમને તેમણે ન કરી. પછી તેઓ ભગવાન્‌ વિષ્ણુ- 
ની પાસે ગયા. ભગવાન્‌ વિષ્ણુને શ્રીલક્મી સાથે વિનેદમાં પ્રરૃત્ત થયેલા નઈ 
તેમની તેમને વિષે પથ શ્રદ્ધા ન ઉપજ, તેથી તેમને પણ તત્ત્વજ્તઃનસ'બ'ધી કાંઇ 
પણુ પ્રશ્ન ન કરતાં કુલાસમાં ભગવાન્‌ ુદ્રની પાસે તેએ ગયા, ભગવાન્‌ સુદ્ર્ને 
પેઃતાના ગણુ।ની સાથે યથેટટ વિહ્દાર કરતા જેઈ તેમનામાં પણ્‌ તેખોની શ્રદ્ધા 
ખેડી નહિ. પછી તેએ ઉટ્દાસ થઈ તત્ત્વજ્ઞાનમાટે અ_'તયોમીની પ્રાર્યતા કરતા 
કરતા કુલાસપર્વતફપર વિચરવા લાગ્યા, તેમની જુદ્ધભ્નાવની પ્રાર્થનાથી પ્રસત્ત 
થયેગા શ્રીઅતવામીરૂપ મહેશ્વર તેમને તત્તતાપરેરા આપવા ભ્રદ્રવટતી નીચે 
ભદ્રામુદ્રાસહિત શ્રીડત્તિણામૂતિ રૂપે* પ્રદુર્શાવ પામ્યા. તેમની કિરે।૨ અવ- 
રથાવાળી અર્ત્યત સૅ;મ્ય મૂતિ નેઇને ચારે ભાઇઓને તેમનામાં અર્ત્વત શ્રદ્ધા 
ઉપજી. પછી તેમણે કરેલી ભટ્ામુદ્રા નેઇને તેએ અમારા પ્રતિ નીચે પ્રમાણે 
ઉપદેરા કરે છે એમ તેમને વિચાર કરતાં જણાયું:-- 

“ ત્રણ ગુણથી પૃથક્‌ થયૈલે। છવ ખ્રજ્રૂપ છે, અને તે બ્રહ્મ અનાદિઅન'ત 
છે, વળો જીતના હંદ્યમાં જે અવિધારૂપી મોટો કાંટો લા*ધો છે તેને કાઢવા માટે 
આ ચીપીઓ સર્વોત્તમ છે, 


સ . ,ભહત્તોપકેશરપ હમિક, આપવાને મામહેશરે જે લીલાવિમહરપ મિ ની 


* ૦૪૯૫ 
ક 











એ પ્રમાણું મનવડે નિક્ષય થતાં તેમના ચિત્તની પ્રહ્મામાં એકાગતા ૨ 
ગઇ. એવી રીતે ભદ્રામૃદ્રારપ* મોનવ્યાખ્યાનવડે સૂદૂગુરરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ 
સનકાદિકને ઉપદેરા ક્ષો છે. 





અહ્મનાદ. 


આધ્ય।ત્મિક જ્ઞાનાદિને લગતા વિષશેથી ભરપૂર આ માસિક ચાર વે! 
નીકળે છે. પૂન્યપાદ મહાત્મા શ્રીમત્રષુરામસર્માના લેખો તથા અન્ય સા3 
બધ્રુઓના લેખે! પણ્‌ આ માસિકમાં આવેછે. તમે બીન્ન' થણાં માસિકે। વાંચ* 
હરો પર'તુ આ માસિક ને તમે એકજવાર વાંચરો। તે! તેના ગ્રાહક થયા સિવ! 
રહેશે। નહાં, નમુનાના અ'કની કીંમત ર્‌. ૦-૩-૦. વાષિક મૂલ્ય રૂ. ૧-૮-૬૮ 


સનાતનધમેની ગજેનાએ. 


શ્રીસનાતનધમર્' પુસ્તક પ્રસારક મ'ડળ તરકથી ગયા ચૈત્ર માસથી કેવળ 
જતસેવાથે આ ગર્જના કાઢવામાં આવી છે. ગર્”ના દરેક મહીતે બે અથવા 
તો તે કરતાં વધારે ફરમાની નીકળે છે. બારે મહીને પ્રેન્નતે રોયલ ૨૬ પેજીતા 
કટ્ટતાં ૪૦૦ પૃષ્ઠો પૂરાં પાડવામાં આવે છે. વાવિ ક મૂલ્ય ફ્ક્ત રૂ. ૦-૪-૦ છે. 
ટપપ'્લખચ? જદું' છે. ત્રણ ગ્રાહકે ભેગા થઈને મ'ગાવે તે ટપાલ ખચ' સાથે ખાર 
માસના રૂ. ૦-૭-૦ દરેકને પડે છે. કાગળે। ૫૦ રતલી ગ્લેઝ્‌ડ વાપરવામાં આવ્રે 
છે. અયાર સુધીમાં આવા સારા કાગળે। વાપરીને આટલું સસ્તુ સાહિત્ય કે।ઇ- 
પણ્‌ સ'સ્થાએ પ્રશ્નને પૂરૂં પાડયું હોય એમ અમને તે। લાગવું નથી. 


માણિલાલ મગનલાલ ત્રિવેરી. 
મંત્રી, શ્રીસસાતનધર્મ પુસ્તક પ્રસારકમ ડળ. 
રાયપુર દરવાન્ન પાસે-અમદાવાદ. 





કાણુ આંગળીખોને ભિત્ત રાખી, તર્જની તથા અગ્રઠાને 2 ગોલાકારમાં એકત્ર 
કરવાં તે ભદ્રામુદ્રા કદેવાય છે, કનિષ્ઠિકા તે તમેગુણુને સ્થાને, અનામિકા તે 
અનેમુણુને સ્થાને, ને મધ્યમા તે સત્વગુણુતે સ્થાને છે; અને કી રૈ છાને. 
રથાને છે, ને અજા તે ષ્હાનેસ્માનેકે, ક 


રા પ ૪ પાડ 
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